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Abel Folk, Àngels Gonyalons, Roger Coma y Andrea Ros 
protagonizan Una teràpia integral este domingo 
 
L’Auditori de Cornellà levanta el telón para disfrutar con esta comedia escrita y dirigida 
por  Cristina Clemente y Marc Angelet  
 

Este domingo, 20 de febrero a las 19h L’Auditori de Cornellà levanta el telón para recibir la visita 

de Abel Folk, Àngels Gonyalons, Roger Coma y Andrea Ros que interpretan Una terapia integral, 

una comedia que pone en cuestión nuestra necesidad de creer en algo. El retrato de una 

sociedad que presume de haber matado a la religión pero que tiene la necesidad obsesiva de 

tener fe en algo que nos ayude a encontrar sentido a nuestras caóticas vidas. 

 

Escrita y dirigida por Cristina Clemente y Marc Angelet, la trama nos sitúa en un curso intensivo 

de cuatro semanas para aprender a hacer pan y cambiará la vida de tres personas. Toni Roca 

imparte sus clases desde hace más de diez años. Los alumnos que se inscriben quieren 

aprender a hacer pan, pero parten de una premisa simple y extraña: para hacer un buen pan, no 

es necesario tener la mejor harina o la levadura más fresca, para hacer un buen pan, hay que 

estar bien con un mismo. Una corteza poco crujiente puede significar problemas laborales, un 

muelle muy denso puede significar una crisis de pareja, un pan insulso puede ser producto de 

una vida sexual insatisfactoria. Si quieres hacer un buen pan, primero debes arreglar lo que en tu 

vida no funciona. Un curso con un sistema de aprendizaje heterodoxo y que garantiza que, 

después de estas sesiones, el alumno saldrá haciendo un pan excelente. Los alumnos hacen 

mucho más que amasar o controlar la temperatura del horno: se confiesan, lloran, ríen, gritan y 

se liberan. Las mejoras en el pan -y en la vida- se hacen evidentes enseguida. Una trama que 

gira en torno a tres nuevos alumnos con intereses, voluntades y momentos vitales totalmente 

diferentes. 

 

Todavía quedan entradas anticipadas en www.auditoricornella.com. Pueden consultar toda la 

propuesta cultural de L’Auditori de Cornellà para la temporada Invierno-Primavera 2022 en 

www.auditoricornella.com  


